Selbsterfahrungsgruppe Ammerseehauser 2025
mit Bioenergetik, integrativem IFS und Ressourcenarbeit

Diese Gruppe bietet die Moglichkeit die Selbstheilungskrafte und die eigene innere Weisheit fir die personliche Entfaltung
zu nutzen. So wird das freie FlieRen dieser oft verschitteten Krafte und Fahigkeiten wieder in den Alltag aufgenommen und
gelebt.

Ressourcenorientierte Korperarbeit kann Blockaden I6sen und hilft zur ureigenen Lebendigkeit (zurlick) zu finden.

Das Einliben eines achtsamen Umgangs mit uns und dem Korper lasst das Leben leichter werden.

Alles was wir fiir ein erfiilltes Leben brauchen ist bereits in uns vorhanden. Was uns allen jedoch manchmal fehlt ist der
Schliissel zu diesem Potenzial. Diesen Zugang zu unseren Ressourcen und zu unserem Selbst wieder zu entdecken ist Ziel
der Arbeit in der Gruppe.

, Tue deinem Kérper etwas gutes, damit die Seele Lust hat darin zu wohnen”,
(orientalisches Sprichwort)

Neben der Bioenergetischen Korperarbeit werden wir auch mit der Methode Internal Family System (IFS), die von Prof.
Richard Schwarz / USA entwickelt wurde, arbeiten.
Seine These lautet, dass jeder Mensch Uber verschiedene Personlichkeitsteile verfligt und die Teile einer Person in ahnlicher
Weise miteinander interagieren, wie es Familienmitglieder tun.
Hier zwei Zitate aus seinen Blichern:
Das Modell der inneren Familie

, ... kann lhre kritische innere Stimme in eine unterstiitzende verwandeln und kann lhnen helfen, das Gefiihl von

Wertlosigkeit loszuwerden.

- -..hilft ... mehr Zuversicht, Klarheit und Kreativitat in lhre Beziehungen zu bringen.”

Integratives IFS tragt zur inneren Heilung bei indem es Menschen befahigt sich dem eigenen Inneren zuzuwenden damit
positive und nachhaltige Veranderungen stattfinden kdnnen. Wertschatzung, Achtsamkeit und Selbstfiihrung spielen dabei
eine zentrale Rolle.
Weitere Infos zu integrativem IFS: www.ifs-europe.net

,Es gibt keinen Weg zum Gllick, Gliick ist der Weg*. (Buddha)

Leitung:

Irmgard Schmelcher-Haimerl,

Dipl.Sozialpdadagogin, Heilpraktikerin fur Psychotherapie,
DorfstraRe 14, 86940 Schwifting

Tel.: 08191/50433, mail: schmelcher-haimerl@gmx.de

Weiterbildungen:

- Bioenergetisch-analytische Korperpsychotherapie (ZIST)

- Systemische Therapie mit der inneren Familie (IFS-Europe)

- Ressourcenorientierte Fachberatung in Psychotraumatologie (DeGPTBAG)

An- + Abreise:
1-ter Tag:
= ab17.00Uhr Anreise
= 18.00-19.30 Uhr Abendessen
= 19.30-21.00 Uhr Seminar
2-ter und 3-ter Tag:

=  ab 08.00 Uhr Friihstlick

=  09.30-12.00 Uhr Seminar

= 12.00-13.30 Uhr Mittagspause
= 14.00 - 18.00 Uhr Seminar

= 18.00 - 19.30 Uhr Abendessen

=  ab 08.00 Uhr Friihstlick

= 9.30-12.00 Uhr Seminar

=  12.00 Uhr Mittagessen
=  ca.14.00 Uhr Abfahrt

(Zeiteinteilung nach Bedarf veranderbar-



Anerkennung von Selbsterfahrungsstunden fiir die 1IFS-Grundausbildung:
- ca. 5-6 Stunden Selbsterfahrung

Ort: Ammerseehduser Riederau a. Ammersee www.ammerseehaeuser.de

Kursgebiihr: 345.- / 375.- € in bar bei Seminarbeginn vor Ort bezahlen oder
auf folgendes Konto Uberweisen Irmgard Schmelcher-Haimerl: Commerzbank
IBAN: DE88734800130765032200

Frithbucher bis 10.02.25:  345.- €

ab 11.02.25: 375.-€

3 Tage Ubern./Vollpension: die neuesten Preise entnehmen Sie bitte der Webseite www.ammerseehaeuser.de
Ubernachtung und Vollpension bitte vor Ort an der Rezeption Ammerseehiuser bezahlen

umfasst pro Einheit: drei Ubernachtungen mit Vollverpflegung
18 Stunden Selbsterfahrung

Termin: Do., 29.05., 18.00 h - So., 01.06.25, 14.00 h

Teilnehmer*innenkreis: halboffene Gruppe. D.h. die Gruppe besteht aus einer Kerngruppe und neue
Teilnehmer*innen sind nach Absprache mit der Leitung herzlich willkommen

Anmeldung: Die Anmeldung ist gliltig mit Eingang des unterschriebenen Anmeldeformulars
Rucktritt: Die Kursgeblhr wird auch dann fallig, wenn die Teilnehmerin verhindert sein sollte; es kann

jedoch ein(e) Ersatzteilnehmer(in) gestellt werden. Fallt das Seminar seitens der Leitung aus
entstehen keine Kosten. Falls das Seminar nicht zustande kommt, wird die GebUhr erstattet.

Bitte sende folgenden Abschnitt bis spatestens 10.02.2025 an:
Ingrid Schroter; Feuerhausstralle 7a; 82269 Geltendorf oder Mail: ingrid-schroeter@gmx.de

’

Ich nehme an der Selbsterfahrungs-Jahresgruppe von Do., 29.05 - So., 01.06.2025
unter der Leitung von Irmgard Schmelcher-Haimerl zu den oben genannten Bedingungen teil.

Ich buche ein Einzelzimmer: 0
Ich buche ein Doppelzimmer 0
Ich buche ein Mehrbettzimmer 0

ICh MOChEE MEIN DZ GEIME ML ...oueeeeeveeeeeiece ettt s et et s bbb as e st es et e b eassessssesssesesensseassessssesesesasanens (Name) teilen.

Ich MOChte MEIN MBZ ZEINE ML c..vveveveereeiiire ettt et r e et s s b bt es s sss s et e b e sesssassesssesebesetessssananennnes (Namen) teilen.
Anmeldung:

NAME: e SEraBe: e

Ot e Tel: e

Hiermit erkldre ich mich mit den oben genannten Anmeldebedingungen einverstanden.

.............................. L et DA@tUM/Unterschrift



